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Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza  w Trójboju Siłowym, 2 kwietnia 2011,  

Wojskowa Akademia Techniczna ul. Kartezjusza 1.   

Klasyfikacja po dwóch rzutach 

 

Kategoria do 60 kg Przysiad Wyciskanie Martwy ciąg  

M Nazwisko i imię Waga Uczelnia I II III I II III I II III 
Wynik w 

trójboju 
I+II rzut 

1 Kupczuk Grzegorz 58,8 SGGW 60 - - 60 - - 60 - - 180 525 

pk Szura Dawid - PW - - - - - - - - - - 425 

Kategoria do 67,5 kg Przysiad Wyciskanie Martwy ciąg  

M Nazwisko i imię Waga Uczelnia I II III I II III I II III 
Wynik w 

trójboju 
I+II rzut 

1 Kropiwnicki Andrzej 62 WAT .180 180 190 90 100 .110 190 200 .210 490 972,5 

2 Majewski Maciej 67,4 SGGW 150 165 .175 90 100 .110 185 200 210 475 900 

3 Skarzyński Jarosław 67,3 WAT 130 .150 150 85 85 .90 150 170 .180 405 765 

4 Pancerz Dawid 66,8 UW 115 125 130 60 65 .67,5 130 150 .155 345 655 

pk Rzepliński Wojciech - PW - - - - - - - - - - 482,5 

5 Skarzyński Jarosław - WAT - - - - - - - - - - 360 

6 Piontek Łukasz - AON - - - - - - - - - - 335 

Kategoria do 75 kg Przysiad Wyciskanie Martwy ciąg  

M Nazwisko i imię Waga Uczelnia I II III I II III I II III 
Wynik w 

trójboju 
I+II rzut 

1 Tkaczyński Michał 74,6 WAT 180 190 200 120 .130 .130 190 210 .230 530 1030 

2 Cieplak Sylwester 74,7 AON .150 160 .170 145 .150 .150 170 .190 190 495 935 

3 
Strachowski 

Przemysław 
72,7 UW 120 130 140 85 87,5 90 130 150 165 395 765 

4 Bożek Błażej 74,8 UW 110 115 120 .105 .105 105 120 135 150 375 725 

5 Mazur Miłosz 74,8 AON 200 .210 210 150 160 170 190 .200 - 570 570 

pk Hołubczat Maciej - PW - - - - - - - - - - 427,5 

6 Bej-Bełkowski Witold 73,8 ALK .70 70 80 70 .75 .75 120 135 150 300 300 

7 Liankowich Mikhail 74,7 ALK 70 90 105 80 90 .100 70 85 100 295 295 
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Kategoria do 82,5 kg Przysiad Wyciskanie Martwy ciąg  

M Nazwisko i imię Waga Uczelnia I II III I II III I II III 
Wynik w 

trójboju 
I+II rzut 

1 Pianka Łukasz 80,4 AON 230 .245 255 150 155 - 220 240 260 670 1285 

2 Zieliński Jakub 82,5 WAT 220 240 245 .140 140 .145 180 200 210 595 1190 

3 Jabłoński Piotr 82,4 WAT 190 200 .210 180 190 .200 200 220 230 620 1180 

4 Iwanicki Piotr 80,2 SGGW 130 165 .180 105 110 120 180 190 200 485 970 

pk Wąsowski Robert - PW - - - - - - - - - - 540 

5 Piwowarczyk Marcin - SGGW - - - - - - - - - - 480 

6 Pepłowski Mateusz - WUM - - - - - - - - - - 435 

7 Wnuk Paweł 78,2 UW 130 140 .150 95 100 .105 140 160 170 410 410 

8 Madziar Michał - UW - - - - - - - - - - 410 

pk Nowak Adam - PW - - - - - - - - - - 407,5 

9 Rejman Jacek - ALK - - - - - - - - - - 390 

10 Wilczyński Emil - ALK - - - - - - - - - - 390 

11 Żabicki Łukasz 79,9 ALK 100 110 115 100 110 .115 140 155 .165 380 380 

12 Rosłoń Maciej 80 SGGW 70 .100 - 90 100 .115 80 120 150 320 320 

13 Bis Bartłomiej - UW - - - - - - - - - - 365 

14 Izdebski Robert - UW - - - - - - - - - - 335 

Kategoria do 90 kg Przysiad Wyciskanie Martwy ciąg  

M Nazwisko i imię Waga Uczelnia I II III I II III I II III 
Wynik w 

trójboju 
I+II rzut 

1 Rumiński Tomasz 89,7 WAT 280 300 .310 160 .170 170 270 .290 .290 740 1400 

2 Bajor Adrian 89,8 WUM 150 180 .230 180 .200 200 180 - - 560 1175 

3 Dzierżanowski Igor 89,2 SGGW 150 170 180 110 120 .125 180 210 230 530 1020 

4 Zugaj Paweł 88,2 SGGW 155 175 .185 100 107,5 .110 175 190 .200 472,5 892,5 

pk Rzepliński Piotr - PW - - - - - - - - - - 472,5 

5 Ruciński Łukasz - UW - - - - - - - - - - 385 

6 Jarmutowski Adam - ALK - - - - - - - - - - 345 

Kategoria do 100 kg Przysiad Wyciskanie Martwy ciąg  

M Nazwisko i imię Waga Uczelnia I II III I II III I II III 
Wynik w 

trójboju 
I+II rzut 

1 Szczepaniak Paweł 99,7 WAT 240 260 270 180 .190 .190 210 230 240 690 1370 

2 Konopa Paweł 97 SGGW 255 .270 .275 160 .175 - 230 240 .250 655 1295 

3 Paszkiewicz Konrad 94,3 ALK 160 .175 175 100 110 .115 170 190 205 490 935 

4 Wiśniewski Adam 95,3 ALK 120 .130 130 100 110 .115 .160 160 180 420 840 

pk Pajerczak Krzysztof - PW - - - - - - - - - - 615 

5 Lachendrowicz Mariusz - WAT - - - - - - - - - - 550 

6 Teodorczyk Marcin 96,6 UW 120 140 150 90 95 .100 150 180 .200 425 425 

7 Wiśniewski Adam - ALK - - - - - - - - - - 420 
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Kategoria +100 kg Przysiad Wyciskanie Martwy ciąg  

M Nazwisko i imię Waga Uczelnia I II III I II III I II III 
Wynik w 

trójboju 
I+II rzut 

1 Chrzanowski Łukasz 123,1 WAT 230 - - 130 140 145 230 240 250 625 1200 

2 Barczewski Krzysztof 101 SGGW 150 190 .215 100 - - .200 200 .235 490 1065 

pk Jarota Kamil - PW - - - - - - - - - - 830 

3 Trzebuchowski Marcin 102 SGGW 185 .200 .200 140 170 180 180 195 200 565 565 

pk Zieliński Krzysztof - PW - - - - - - - - - - 535 

4 Gardziejewski Robert 104 UW 100 110 130 80 85 90 140 150 .160 370 370 

 

 

 

Klasyfikacja drużynowa  

Msc Uczelnia I rzut II rzut Suma 

1 Wojskowa Akademia Techniczna 128 130 258 

2 Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego 121 120 241 

3 Uniwersytet Warszawski 86 107 193 

4 Akademia Leona Koźmińskiego 78 97 175 

5 Akademia Obrony Narodowej 59 75 134 

6 Warszawski Uniwersytet Medyczny 36 36 72 

 

 


